
 

Checklista när barn misstänks vara utsätta 

för våld eller sexuella övergrepp av sin 

vårdnadshavare/förälder 
   

 

                           Åtgärdat 

                          

1. Aktualisera inkommen anmälan eller information på annat sätt.                      

 

2. Gör en omedelbar skyddsbedömning enligt 11 kap. 1 a § SoL och  

dokumentera.     

                                                                                                                                                                                                

3. Tillsammans med din arbetsledare ta ställning till om en utredning  

enligt 11 kap. 1 § SoL ska inledas eller ej och dokumentera.  

 

4a. Tillsammans med din arbetsledare överväg löpande om en polisanmälan  

ska göras.1 Konsultera socionomer på Barnahus vid eventuella dilemman.  

Att polisanmäla är ett handläggningsbeslut enligt delegationsordningen och ska 

dokumenteras i barnets akt. Att inte göra en polisanmälan är inget beslut, men 

ställningstagandet ska motiveras och dokumenteras i barnets akt.  

 

Den fortsatta handläggningen avgörs av socialtjänstens beslut att göra 

polisanmälan eller inte.        

 

Om polisanmälan görs följ stegen:  

  

4b. Formulera och dokumentera skälen till att vårdnadshavaren inte  

genast informerats om beslutet att inleda en utredning enligt  

11 kap. 1 § SoL med tillämpning av 2 § samma lag samt  

beslutet att polisanmäla uppgifterna.                                                                                                                  

 

5. Efter en polisanmälan har gjorts av socialtjänsten, eller av en annan  

part som till exempel anhörig eller skola, kontakta Barnahus och  

initiera ett samråd.  

 
1 Med stöd av bestämmelserna i 12 kap. 10 § SoL och 10 kap. 21 § Offentlighets- och sekretesslagen (OSL) har 

socialtjänsten rätt och möjlighet att bryta sin sekretess och lämna uppgifter till polismyndigheten eller 

åklagarmyndighet. 



 

Polisen vill hinna hålla förhör med barnet innan vårdnadshavaren informeras. Av 

den anledningen avvakta med att kontakta och informera barnet och dess  

vårdnadshavare om den inkomna anmälan och beslutet att inleda  

en utredning.   

 

6.  Ha kontinuerlig kontakt med polis och åklagare på Barnahus för att kunna ta 

ställning till om och när barnet/den unge samt vårdnadshavarna ska underrättas  

om den inledda utredningen.  

 

7a. Om barnförhöret dröjer och polisen inte genomför barnförhöret inom  

”rimlig tid” överväg om barnet/den unge är i behov av skydd.    

 

7b. Vid ett omedelbart skyddsingripande behöver vårdnadshavare  

informeras.  

 

7c. Om barnförhöret dröjer och polisen inte genomför barnförhöret inom  

”rimlig tid” överväg om/när barnet/den unge och vårdnadshavare behöver  

informeras om inledd utredning.  

 

 

Barnförhör: 

 

8a.  All information som framkommer under barnförhöret, och mellan  

professionella, omfattas av förundersökningssekretessen. Överväg därför i varje  

enskilt fall om det är för det enskilda barnets bästa att socialsekreterare närvarar  

under medhörning vid barnförhöret.  

 

8b. All information som kan ha betydelse för socialtjänstens beslut  

som du hör eller observerar under barnförhöret ska noggrant  

dokumenteras i ett separat dokument i dokumenta, inte i  

journalen.  

 

8c. I journalen anteckna att ett barnförhör har hållits, tid,  

plats och huruvida socialsekreterare var närvarande vid  

barnförhöret eller ej, samt anteckna en hänvisning till dokumentet. 

 

8d. Har det framkommit nya uppgifter under barnförhöret behöver ny  

skyddsbedömning av barnets situation göras. 

 

8e. Vårdnadshavarna får varken skriftligt eller muntligt informeras om  

den informationen som framkommit under barnförhöret. En sekretessprövning  

behöver göras om vårdnadshavarna begär ut handlingar. 

 

 



Efter barnförhöret: 

 

9a. Efter barnförhöret är avslutat och polisen informerat vårdnadshavarna  

om att barnförhöret ägt rum är det viktigt att socialtjänsten samma  

dag möter upp barnet och dess vårdnadshavare.  

 

Åklagarens beslut att driva förundersökningen framåt eller ej avgör  

det fortsatta arbetet för socialtjänsten.  

 

9b. Om åklagaren lägger ner förundersökningen får barnet/den unge  

och vårdnadshavarna kommuniceras med.  

 

9c. Åklagaren driver förundersökningen vidare utifrån att  

nya allvarliga uppgifter framkommit under barnförhöret. En ny  

skyddsbedömning av barnets situation görs och ett omedelbart  

skyddsingripande övervägs. Rådgör med åklagaren vilken information  

som kan ges till vårdnadshavare.  

 

9d. Åklagaren driver förundersökningen vidare även om inga  

nya uppgifter framkommit. Rådgör med åklagaren kring vad som kan 

sägas till vårdnadshavare utan att riskera förundersökningen och  

barnets säkerhet och skydd.  

 

9e. Vid behov efterfråga ett uppföljande samråd med Barnahus.  
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